
Proyecto: Chihuahua
2030: Sin VPH, Sin

Miedo



Sobre Nosotros
UNA ASOCIACIÓN CON CORAZÓN

Sé Feliz A.C. es una asociación civil sin fines de
lucro con sede en Ciudad Juárez, Chihuahua, nacida
del compromiso y la empatía de dos amigas que
decidieron transformar la amistad en acción. Desde
2018, trabajamos con una convicción profunda: la
prevención también es una forma de amor.
Nos dedicamos a acercar servicios de salud
preventiva a mujeres y familias en situación de
vulnerabilidad, con un enfoque especial en la lucha
contra el cáncer de mama y otros tipos de cáncer
que afectan a nuestra comunidad.



Nuestro Enfoque de
Trabajo
INFORMAR + PREVENIR + LUCHAR
Trabajamos desde el corazón, pero con estrategia. Escuchamos a la comunidad,
entendemos sus necesidades y nos movemos con rapidez para atenderlas.
Nuestras intervenciones van desde campañas masivas de concientización hasta
estudios clínicos gratuitos, llevando salud donde más se necesita.
Creemos en el poder de las alianzas. Por eso colaboramos con instituciones de
salud, sector privado, organismos educativos y cientos de voluntarios que hacen
posible esta red de vida.
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Misión

Visión

Ser una organización referente en
prevención del cáncer en México,
reconocida por su cercanía con la gente,
su impacto real y su capacidad para
movilizar corazones y aliados por una
causa urgente: la vida.

Promover la salud y la prevención del
cáncer en mujeres y comunidades
vulnerables, mediante acciones
concretas como carreras con causa,
jornadas médicas y programas
educativos.



¿ P O R  Q U É  E X I S T I M O S ?

Según datos, Chihuahua ocupa el cuarto
lugar a nivel nacional en muertes por cáncer

cervicouterino, con una tasa de 15.2
defunciones por cada 100,000 mujeres.



Nombre del Proyecto: Chihuahua 2030: Sin
VPH, Sin Miedo

Objetivo general: Prevenir el cáncer
cervicouterino en el estado de Chihuahua
mediante la erradicación del Virus del
Papiloma Humano (VPH). Esto se logrará a
través de jornadas médicas que incluyan:
estudios de VPH en sangre con detección de
14 genotipos, aplicación de vacunas
trivalentes contra el VPH, talleres
educativos y seguimiento clínico
personalizado.

Meta: Beneficiar a 5,000 mujeres entre
2026 y 2027.

Cobertura inicial: Intervención en 10
escuelas (una por mes), jornadas de verano
en parques públicos y colaboración con
otras fundaciones para ampliar el alcance.



El Virus del Papiloma Humano (VPH) es
responsable de casi todos los casos de cáncer
cervicouterino, una enfermedad que, a pesar de
ser completamente prevenible, sigue cobrando la
vida de miles de mujeres mexicanas cada año. En
el estado de Chihuahua, más del 51% de las
muertes por tumores malignos corresponden a
mujeres, y se ha reportado un alarmante
incremento del 30% en los casos de VPH entre
2023 y 2024.

La mayoría de estas mujeres no tiene acceso a
información clara ni a servicios de prevención o
diagnóstico oportuno. Factores como la
desinformación, el miedo, el estigma y la falta de
recursos impiden que miles de vidas sean salvadas
a tiempo.



"Chihuahua 2030: Sin VPH, Sin Miedo" es una
propuesta de acción inmediata y sostenida que
busca revertir estas cifras con una estrategia
clara, medible y centrada en la mujer. A través de
la experiencia, capacidad logística y credibilidad
de SE FELIZ A.C., este proyecto une salud,
educación y comunidad con el objetivo de
erradicar el miedo al diagnóstico y brindar una red
de atención real, cercana y accesible.

Nuestra historia con #YaQuisierasCáncer nos
respalda. Sabemos cómo llegar a la comunidad,
cómo generar confianza, y cómo transformar la
prevención en una causa compartida. Este
proyecto no solo es urgente. Es posible.
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Población Meta y Beneficiarios:

Número de beneficiarios permanentes:
5,000 mujeres

Nivel socioeconómico:
Perfil: Mujeres de zonas urbanas y semiurbanas
de nivel socioeconómico bajo y medio-bajo.
Muchas son estudiantes de preparatoria o
universidad pública, así como trabajadoras de
maquilas con acceso limitado a servicios
médicos preventivos.

% por género:                      % por edades:

MUJERES
98%

HOMBRES
2%

13 - 18 Años
40%

19 - 30 Años
35%

31 - 45 Años
20%

+46 Años
5%



Juárez y el Mapa de vulnerabilidad

Mapa de Cd. Juárez donde el color más rojo
representa las zonas más vulnerables en
acceso a salud preventiva y detección
temprana de cáncer de mama.



Impacto 2025

Estudios clínicos y de
imagenología donados

513
Personas beneficiadas

a través de nuestros
distintos programas

2152

Talleres y pláticas
de prevención de

enfermedades

+22
Jornadas y 

ferias de salud

7

Vacunas Aplicadas

791
Ciudades y municipios

impactados

2



Nuestras iniciativas

Nuestro evento más representativo. Una carrera 5K y 1 milla que moviliza
a miles de personas cada año en Ciudad Juárez. La carrera es inclusiva,
familiar, abierta a mascotas y 100% enfocada en la prevención. Es la
carrera con causa más grande del norte de México.

YA QUISIERAS CÁNCER -
CARRERA CON CAUSA

Nuestro nuevo transporte móvil que nos permite llevar jornadas de salud
a colonias de difícil acceso. Gracias al Pink Bus, realizamos 7 brigadas
hasta la fecha 2025.

PINK BUS

Realizamos 10 jornadas médicas gratuitas en 2024-2025, en alianza con
Imagen Diagnóstica y otras instituciones. Ofrecimos servicios como:
Detección de cáncer de mama y cérvico-uterino
VPH en Sangre con detección de 14 genotipos
Vacunación contra VPH
Pruebas de PSA para hombres
Talleres de nutrición y activación física

JORNADAS DE SALUD

Además de los servicios médicos, llevamos a cabo más de 20 talleres y
pláticas enfocados en educación para la salud con 990 asistentes.
Algunos de los temas abordados fueron: Prevención del cáncer, Salud
mental y autocuidado, Derechos sexuales y reproductivos, Estilo de vida
saludable

TALLERES Y PLÁTICAS EDUCATIVAS

Gracias a la colaboración con el gobierno del estado pudimos aplicar
hasta ahorita 649 vacunas VPH para mujeres menores de 49 años. Y
Triple y doble viral (Sarampión) para niños, adolescentes y adultos

VACUNAS APLICADAS



+  d e  4 0 0 0  p a r t i c i p a n t e s  c o r r i e n d o  c o n
u n a  s o l a  c a u s a .

#YaQuisierasCáncer









D o n a m o s  + 5 1 3  e s t u d i o s  g r a t u i t o s  d e  p r e v e n c i ó n
c o n t r a  e l  c á n c e r ,  c o n  l a  m e t a  d e  l l e g a r  a  l o s
6 0 0  a n t e s  d e  l a  c a r r e r a .

Jornadas de Salud
#YQC







D u r a n t e  2 0 2 5  l l e v a m o s  +  d e  2 2  p l á t i c a s  y
t a l l e r e s  e n  m a q u i l a d o r a s ,  e s c u e l a s ,  a l b e r g u e s
y  o t r o s  c o n  9 9 0  a s i s t e n t e s .

Información
con Causa



D E S D E  M O N T E R R E Y :
D R A .  C Y N T H I A  V I L L A R R E A L
G A R Z A

Especialista en oncología y en cáncer de mama. 
Directora del Instituto de Oncología Médica del Hospital Zambrano Hellion TecSalud. 
Profesora e investigadora en el Tecnológico de Monterrey

P S I C .  A L E J A N D R A  P L A T A S
Neuropsicóloga con especialidad en psicooncología. 
Presidenta y Cofundadora de Médicos e Investigadores en la 
Lucha contra el Cáncer de Mama



F O R O  I N F O R M A T I V O :
L A S  M I S I O N E S
Espacio abierto a la comunidad para conocer más sobre el cáncer cervicouterino y de mama.
Platicas impartidas por la Dra. Patricia Zamudio Valenzuela, Dra. Perla Sánchez
& testimonio de superviviente Zujey Flores Salinas.

P L Á T I C A S  E N
M A Q U I L A D O R A S ,
E S C U E L A S ,
A L B E R G U E S ,  E T C .





Estudios donados
durante este 2025

513



¿Cómo puedes apoyar a la
Asociación Sé Feliz A.C.?
1. Apoyo económico
Aportaciones únicas o periódicas que permiten financiar
estudios médicos, campañas de prevención, jornadas de salud
y atención directa a personas en situación vulnerable.
Todos los donativos son 100% deducibles de impuestos.

Los donativos a donatarias autorizadas por el SAT son
deducibles de impuestos:

Personas físicas pueden deducir hasta el 7% de sus
ingresos acumulables del ejercicio fiscal inmediato
anterior.
Personas morales pueden deducir hasta el 7% de su
utilidad fiscal del ejercicio fiscal inmediato anterior.

2. Donación en especie
Entrega de productos o servicios necesarios para eventos y
campañas: alimentos, agua, insumos médicos, impresiones,
transporte, entre otros.
Puede aplicarse a campañas específicas o necesidades
operativas generales.

3. Voluntariado
Participación activa en actividades como brigadas de salud,
eventos masivos, talleres o apoyo administrativo.
También recibimos voluntariado profesional en áreas como
salud, psicología, nutrición, educación o comunicación.

4. Redondeos
Activación de campañas de redondeo en puntos de venta o
plataformas digitales, permitiendo a los clientes apoyar
sumando centavos a su compra.




